[bookmark: _Hlk105053726]令和7年度第5回地域密着型サービス事業運営推進会議議事録
（特別養護老人ホームほうじゅの郷分）


１　開催日時　　令和8年3月12日（水）　14時25分～15時10分

２　開催場所　　特別養護老人ホームほうじゅの郷　会議室

３　出席者
　　　　　　〇運営推進委員
　　　　　　　　　川村和生（地域住民代表）
　　　　　　　　　川村　明（地域民生委員）
　　　　　　　　　横田直子（市民サービス課）
　　　　　　　　　澁谷孝之（ほうじゅの郷家族の代表）

　　　　　　〇事務局（施設職員）
　　　　　　　　　小原秀幸（施設長）
　　　　　　　　　中村勇子（ほうじゅの郷管理者兼主任生活相談員）
　　　　　　　　　藤原美奈子（ほうじゅの郷介護支援専門員）

　　　　　　〇入居者の代表
　　　　　　　　　鎌田ハツノ

４　欠席者　　　石鳥谷地域包括支援センター

５　協議内容
（1） 施設の進捗状況等
（2） 身体拘束に関する事項について（身体拘束適正化委員会）
（3） 事故等に関する事項について
（4） その他、情報交換等

６　会議の経過
　　　　
　　　　　14時15分、小原施設長は運営推進会議の委員全員が出席していることを確認して、開会を宣言する。

　小原秀幸　　先ほどのはなみずき石鳥谷の会議に引き続きご出席をいただき誠に有難うございます。
　　　　　　　ほうじゅの郷も入居者の代表者に同席をいただきました。暮らしなどについて直接聞き取りが出来る良い機会だと思いますので、委員の皆様には率直なご意見やご助言を賜りますよう宜しくお願いいたします。


　小原秀幸　　それでは、資料に基づいて進めて参ります。施設の進捗状況等について事務局から説明して下さい。

　中村勇子　　資料の基づき、施設の進捗状況等について説明する。

　小原秀幸　　只今の説明について、ご質問ご意見等ございませんか。

　川村和生　　入居者の方々が、体調を崩される方がいらっしゃらないという報告でしたが、要因はなんでしょうか。

　中村勇子　　まずは安定した生活の維持につとめていること、それから歯科の往診が入っていることで誤嚥性肺炎が少なくなりました。口腔ケアの大切さについて身をもって感じています。

　川村　明　　ユニットケアの変化と言いますが、前と比較してどのように変わってきているかについてお聞かせください。

　中村勇子　　以前は従来型の動きで、一斉にご飯を食べさせたり、一斉に排泄介助する動きであったために「人手が足りない」ということになっていましたが、ユニットケアとは一人ひとりの動きに合わせることなので、起床や食事時間を、その人に合わせた時間で、他の人とずらしていくことによって可能になっていきます。入居者の個々に合わせることなので結果的に良い暮らしに繋がるものと考えています。

　川村　明　　なるほど感心させられます。
　　　　　　　入居者の方は、何が楽しですか。

　入居者　　　ぜんぶ楽しいです。

　中村勇子　　この方は百歳でほとんどのことは自分でします。趣味も多彩で楽しまれています。

　横田直子　　4月から新卒者2名が入職されるようですが、見方によっては大変だなと思うところがありますが、いかがでしょうか。

　中村勇子　　数年前から、プログラムを組んで育てる取り組みを行っています。座学から入り、現場での技術等の取得まで、1年間のスパンで丁寧に教育することを意識しています。

　横田直子　　ついこの間まで学生さんでしたので、どのような対応されているのかと思いましたが、お話を聞いて安心しました。素晴らしいサポートだなと思います。

　澁谷孝之　　待機者の数についてですが、ほうじゅの郷だけの申込みになっているものなのですか。

　中村勇子　　特養の申込みについては、うちばかりでなく他の施設にも申し込んでいるケースが殆どです。入居に当たっては、ある意味タイミングにも左右されるところもありますので、家族からすれば重複して申込みをすることで選択肢を多くするとか安心するという心境があるかもしれません。

　澁谷孝之　　待機者の数が世の中を映し出しているのかなあと思ったりしています。待たれているご家族様の方々は大変な想いをされていることを考えると複雑な想いにもなります。

　小原秀幸　　ここで改めて入居者の方のお話を聞いてみたいと思います。
　　　　　　　長生きの秘訣は何ですか。

　入居者　　　なんだろうね～。

　中村勇子　　この方は令和6年7月に入居されていますが、食事は残さず食べますし、自分のことは自分でする、芯がしっかりしています。時々自宅に帰って様子を見に行くことを楽しみにしています。
　
　小原秀幸　　趣味とか、ありますか。

　中村勇子　　編み物が得意で、時間をみつけてマフラーを作ったりしています。

　藤原美奈子　ここでの暮らしはどうですか。

　入居者　　　いいですよ。安心に暮らしています。

　小原秀幸　　本当にしっかりした方です。いつまでも元気で暮らしましょう。
　　　　　　　有難うございました。
　　　　　
　　　　　　　　　入居者、退席

　小原秀幸　　施設の進捗状況等については以上といたします。
　　　　　　　次に身体的拘束に関する事項に移ります。説明をお願いします。

　中村勇子　　身体拘束に関する事案はございません。


　小原秀幸　　わかりました。
　　　　　　　特に無いようですので、次の事故等について説明をお願いいたします。

　中村勇子　　資料に基づいて説明する。

　小原秀幸　　只今の説明について、ご質問ご意見等はございませんか。

　川村和生　　爪切りによる事故があるようですが、どのような爪切りをお使いですか。
　　　　　　　自分もそうですが、お年寄りになると爪が変形したりして切りにくいところがあって大変ですよね。

　中村勇子　　そうですね、普通の形状のものやニッパー式のものも使ったりしていますが、難しい方も多いです。
　　　　　　　必要に応じて病院に行くこともありますが、爪を剝がしたりすることがあったりすると可哀そうになります。

　小原秀幸　　その他何かございませんか。
　　　　　　　特にないようですので、その他の事項に移ります。説明をお願いします。

　中村勇子　　資料に基づいて説明する。

　小原秀幸　　只今の説明についてご意見等ございませんか。

　川村和生　　地域行事への参加についてご報告が有りましたが、恒例行事に宝寿会さんのご出席をいただき、余興までご披露頂いて大変有難うございます。また今回ミャンマーからの奨学生が紹介され、お話をいただき、とても感動しましたし、地域として快く受け入れながら一緒に暮らしていきたいと思いました。

　川村　明　　私もミャンマーの人たちをみて、よく頑張っているなと思っていました。直接お話を聞いて、その優しさにふれ、自分もお世話になりたいなと思わされました。

　横田直子　　確かに石鳥谷地域でも外国人の方々が多くなっています。受け入れる私たちも暮らしを考えていかなきゃならないのかと思っています。

　澁谷孝之　　自分の職場にも外国人労働者を多く雇っていますが、その難しさを痛切に感じています。宝寿会さんで上手に受け入れられていることを聞いて、羨ましく思いました。

　小原秀幸　　外国人のほかに障害者の方の雇用受入を行っている訳ですが、この宝寿会に慣れて頂くために、特に中村管理者が中心となって、いろんな工夫や業務以外の労力を使ってコミュニケーションづくりに努力しているところです。特にミャンマーの方々は国を出て、日本で暮らしいく強い覚悟をもって勉強したり働いたりしています。それに応えていける法人であることが重要だと思いながら、共に学んでおります。

　小原秀幸　　地域の行事に参加させていただき、また外国人を雇用していることや日本で生きていくことのお話をさせていただく機会を頂けたことを、本当に良かったと思っています。
　　　　　　　これからも地域密着型サービス事業として、また法人としての地域貢献を含め、地域住民と共に暮らす環境が作り上げられることを心から望みます。今後とも宜しくお願いいたします。

　小原秀幸　　その他、委員の皆様から何ございませんか。

　川村和生　　私事ですが、3月末日をもって行政区長を退任することとなりました。長い間皆様には大変お世話になり有難うございました。家は近くにありますので今後とも宜しくお願いいたします。

　小原秀幸　　大変お疲れ様でございました。川村区長様には施設運営について多岐にわたってご支援ご協力をいただきました。心から感謝申し上げます。

　小原秀幸　　その他、ございませんか。

　小原秀幸　　本日はご多忙のところ会議にご出席下さり誠に有難うございました。
　　　　　　　以上をもちまして、ほうじゅの郷の運営推進会議を終了し、本日予定された一切の会議が終了したことを宣言いたします。
　　　　　　　本日は長時間にわたり誠に有難うございました。



閉会　　15時10分
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